


Дата проведения: с 16 марта по 16 апреля 2020 года. 

 

Цель: реализация превентивных психолого-педагогических мер, направленных на  

формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни среди детей и  

подростков. 

 

Задачи месячника: 

реализация превентивных программ и проведения мероприятий, направленных на 

формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного отношения 

к себе и окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения 

разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях; 

- проведение мероприятий, направленных на повышение психологической 

компетентности педагогов и неукоснительное соблюдение ими педагогической этики, 

профилактика эмоционального выгорания педагогов.  

- проведение мероприятий, направленных на повышение воспитательской 

компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия семьи и 

школы на принципах партнерских отношений и современных форм организации; 

- активизация деятельности общественных организаций, формирование в социуме 

истерпимого отношения к каждому случаю физического и душевного неблагополучия 

ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  месячника психологического здоровья  

 

 

Дата Мероприятия 

 

Категория Ответственны

е 

Примечание 

Адаптировано связи с ДО 

12.03 Утверждение плана  

 

 Психолог  + 

10-

19.03. 

 

 Диагностика на 

тревожность  

- карта наблюдения кл 

рк 

- Шкала тревожности 

Прихожан 

- СПС Айзек 

 

1-11 кл 

 

1-4 кл 

5-8 кл 

 

9-11 кл 

Психолог  + 

16.03  Линейка 1-11 кл Воспит. отд + 

Акция «Сообщи где 

торгуют смертью» 

 Соц. пед + 

Классные часы 

 

1-11 кл  + 

17.03 Выпуск родительских 

стенгазет «Помним. 

Гордимся. Чтим» 

 

1-11 кл Род. ком  + 

Классный час 

«Правила питании» 

1-4 кл Сан. 

Инструктор 

Соц. пед 

Онлайн, ватсап мини 

группах. Раздат материалы. 

18.03 Выставка учеников 

«Мое хобби» 

 

1-4 кл Кл. рук 

Воспит. отдел  

Заочно. Фотографиями. 

Лекции по половой 

воспитании  

 

 Соц. пед 

Сан. 

игструктор 

Онлайн, ватсап мини 

группах. Раздат материалы. 

Книга моей семьи 

 

 Библиотекарь  Заочно, онлайн  

19.03 Смотр строя и песни  1-11 кл Восп. Отдел 

Уч. ОБЖ 

 

Рисуем на снегу  

 

1-4 класс Кл. рук 

Восп.отд 

Заочно. Фотографиями. 

Флешмоб 

20.03 Турнир по вольной 

борьбе имени    М.Е. 

Захарова 

 

 АДМ школы 

 

 

ЗОЖ конкурс 

плакатов  

 

 Болтоно  

21.03 Концерт выпускников   11 класс  

Род. Ком 

 

Посещение 1-11 кл Кл рук Дистанционно, ватсап 



родительских 

собраний. 

Тематические 

выступление 

Психолог 

Соц. Пед 

инстограм. 

23.03 Курс повышения 

квалификации 

Цифровое 

образование  

 АДМ 

Педагоги  

Дистанционно  

Библиотечный урок  

Страница детской 

литературы 

 

5-6 класс  библиотекарь Онлайн, дистанционно 

24.03 Скоро экзамены 

тренинг для 

родителей  

 

родители Кл. рук 

Психолог  

Онлайн рекомендации инд 

беседы по телефону 

25.03 Субботники педагоги Адм   

Мастер класс для 

педагогов  

 

педагоги Адм  +  

26.03 Пед всеобуч для 

родителей «как 

понять своего 

ребенка» 

родители Психолог 

Соц.пед 

Онлайн, дистанционно 

27.03 Культурный выезд  

 

1-11 кл Кл. рук По заявкам - 

Куйуур  

 

 Совет. Оцов  

28.03 Выездной лекторий по 

предприятиям  

 Соц. Пед 

Род. Ком 

 

Работа с детьми 

группа и зоны риска 

по плану 

 Соц. Пед 

Псимхолог 

Кл рук 

Дистанционно  

30.03 Разгрузочный тренинг 

для педагогов  

 

 Психолог   

31.03 Тематические 

классные часы от 

актива школы «Алые 

Паруса» 

 ДО «Алые 

Паруса» 

Онлайн конкурсы  

1.04 День смеха  

 

1-11 кл Алые паруса Дистанционно  

Семейный фестиваль 

«Читающая Семья» 

 

 Библиотекарь  Онлайн, через аудио запись 

 

2.04 

Игровой тренинг  5 кл Психолог  

 

Дистанционно 

рекомендации  

Пинигинские Игры  

Шорт- трек 

Лыжня   

 

1-11 кл Род. ком 

АДМ 

 



3.04 Мастер класс от 

выпускников школы 

Кондитер 

Сувениры 

Куклы  

Макияж  

 

 Род. Ком 

Соц.пед 

Заочный конкурс «Мин 

туьа киьитэбин» 

фотографии с помощью 

Туолбэ 

Байанай курэгэ  

 

5-11 кл Мэлдьэхси   

4-

11.04 

Смотр хоров, 

посвященный к 

75летию Великой 

Победы 

 

1-11 кл Воспит. отдел 

Род. ком 

 

 

6.04 Встреча с 

руководителями 

мужчинами, 

организаций наслега. 

 

 Соц. 

родком 

 

7.04 Игровой тренинг  

«Мы вместе» 

7 кл Психолог  Дистанционно  

8.04 Выставка «Мое 

хобби» 

5-11 кл Вос. пит  Дистанционно через 

фотографии  

Вечер литературы  

 

Педагоги  библиотекарь  

9.04 Скоро экзамены 

игровой тренинг  на 

разгрузки 11 класс  

11 класс  Психолог  Онлайн беседы, инд беседы 

по телефону 

10.04 Весенний бал  

 

5-11 кл Алые паруса   

11.04 Скоро экзамены 

игровой тренинг на 

разгрузку  

9 класс  

 

Психолог  Онлайн беседы, инд беседы 

по телефону 

13.04 Мероприятие по 

классам на разгрузку  

1-11 класс  Кл. рук Онлайн беседы, инд беседы 

по телефону 

14.04 Проводы зимы  

 

 

1-11 кл 

Педагоги 

родители 

Адм 

Род. ком 

 

15.04 Конкурс композиций 

«Великая 

Отечественная 

Война» 

 Род.ком   

16.04 Отчет  

 

 Психолог   

 

       Составила педагог- психолог:                            /Поисеева Е.П./. 


